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Iskola Etlap 2025. marcius 31 - 2025. aprilis 4
Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Margarin, Gyumolcs | Tejeskave., Foszlos | Zoldaru poréhagyma, | Kendmajasss, Zoldard | Tej., gabonapehely:
tea, Zoldaru uborka, kalacsisz Margarin, Gyumolcs | paradicsom, Gyumdlcs E: 328kcal Zsir: 11
Trappista sajts, teljes E: 385kcal Zsir: 11g tea, Turista felvagotts, | tea, Félbarna kenyer: T hog? i)
kiorlésh zsemle: Raens ST teljes kidrlést zsemle: £ 260kcal Zsir: 9 S6:1.19 Ca: 374mg
S6: 0,79 Ca: 280mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g
E: 326kcal Zsir: 129 E: 350kcal Zsir: 169 CH: 359 Cuk.: 8g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 14g Tel.zsir.: 59 Feh.: 11g S6: 1,89 Ca: 18mg
CH: 38¢g Cuk.: 8g CH: 38g Cuk.: 8g
S6: 1,59 Ca: 185mg S6: 1,99 Ca: 27mg
Ebéd Kertészleves, Husgaluska leves: s, Karalabeleves:s, Babgulyas sertés Brokkolikrémleves:e,
Lencsef6zelek o, Kdrte, Sonkas rakott | Csemege sult karajs, combbdl.s, _ Parolt rizs,
Sertésporkolt, bajor kocka sz Burgonyaptirés-, Medvehagymas stangli Tartarmartass o,
rozskenyeérie E: bitkeal Zsir: 239 Kaposzta salata kész hazi.ssz, Narancs panirozott gombafejis
E: 621kcal Zsir: 229 Teclﬁsgzge 9 Eﬁ'ﬂ %?.S E: 522kcal Zsir: 229 E: 676kcal Zsir: 31g E: 595kcal Zsir: 34g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 30g Sé: 1,99 Ca: 144mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 25g Tel.zsir.: 9g Feh.: 259 Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g
CH: 74g Cuk.: 79 CH: 55¢g Cuk.: 129 CH: 71g Cuk.: 159 CH: 61g Cuk.: 49
Sé: 1,59 Ca: 124mg Sé: 4,89 Ca: 154mg Sé: 1,69 Ca: 200mg Sé:1,1g Ca: 73mg
Uzsonna gyumdlcs joghurts, Zoldaru paprika, lekvaros buktai sz omlés keksz, gabonas, Korpas Kiflivs,
Tejes Kifliz sz Margarin, parizsis, E: 250kcal Zsir: 5 gyumolcsods:zz, almalé kockasajt
E: 212kcal Zsir: 59 Csaszarzsemlel,3,7 Tglf—iz:szllré:gg F(?LTkegg szart 100% E: 193kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 2g Feh.: 79 Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g
CH: 34g Cuk.: 159 E: 228kcal Zsir: 11g E: 334kcal Zsir: 10g CH: 27¢g Cuk.: 1g
Sé:1,3g Ca: 135mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: g Feh.: 4g Sé: 1,09 Ca: 182mg
CH: 229 Cuk.: 0Og CH: 589 Cuk.: 11g
Sé: 1,09 Ca: 31mg S6: 0,29 Ca: mg
Energia: 1 158,26kcal 1 224,41kcal 1131,97kcal 1 270,14kcal 1 116,12kcal
Zsir: 39,479 45,149 42,379 49,78g 49,39g
Telitett zsirsav: 12,04g 11,399 8,839 12,879 11,839
Fehérje: 50,709 48,189 42,85¢g 38,669 29,559
Szénhidrét: 145,299 153,339 138,799 163,419 136,549
Cukor: 13,249 34,579 10,469 27,499 32,129
S6: 4,269 3,589 6,71g 3,67g 3,21g
Ca: 443,84mg 454,51mg 180,48mg 217,76mg 628,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
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